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Steg 1 Vad har hänt samt vilka är inblandade?
· Om den utsatta är ett barn ta omedelbart kontakt med föräldrarna. Finns misstanke om att problematiken finns hos föräldrarna ska socialtjänsten kontaktas. 
· Har förövaren ett förtroendeuppdrag i någon form bör personen ta timeout. 
· Är förövaren ett barn ska kontakt med föräldrar tas. Vid lagbrott kontakta socialtjänsten. 
 
Steg 2: Är det ett lagbrott?
· Om ja polisanmäl.
· Vid osäkerhet kontakta idrottsombudsmannen eller sakkunnig på Sisu. 

Steg 3: Är det ett stadgebrott?
· Om det är ett brott mot föreningens eller Riksidrottsförbundets stadgar anmäl till specialdistriktsförbund.
· Vid osäkerhet kontakta idrottsombudsmannen eller sakkunnig på Sisu. 

Steg 4: Vilket stöd behövs hos den som blivit utsatt? 
· Det förebyggande arbetet med externa kontakter viktigt här. 
· Vilket stöd behöver tränare?
· Viket stöd behövs i styrelsen?
· Vilket stöd behövs hos andra inblandade?
· Vilket stöd behöver förövaren?

Steg 5 Vilka behöver information?
· Vilka behöver information om det som hänt samt vilken form av information. Tänk på att alla inte behöver veta allt. 
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